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 خًدمراقبتی 

 

یىی اس ػَاهل ؽایغ ایجاد تزٍهثَس، تی حزوتی عَلاًی 

اعت، ٍرسػ هی تَاًذ یىی اس هَثزتزیي ػَاهل  هذت

 .حتی درهاى ایي تیواری تاؽذپیؾگیزی یا

 هثتلا در فَرتی وِ فؾارخَى ؽوا تالاعت یا تِ دیاتت

 جذی تز تگیزیذ. را ّغتیذ درهاى خَد

  

 در لزؿ ّای ضذ َّرهًَی فزآٍردُ ّای تِ ػلت ٍجَد

خغز اًؼماد پذیزی خَى تالا هی رٍد ٍ در وٌار آى  تارداری

 گزهای َّا هَجة غلیظ ؽذى خَى ٍ ایجاد تزٍهثَس

 .هغشی هی ؽَد

خاًن ّا تَفیِ هیؾَد وِ تِ ّیچ ٍجِ تزای  لذا تِ

تارداری  اس لزؿ ّای ضذهاّاًِ،  جلَگیزی اس ػادت

 .اعتفادُ ًىٌٌذ

 

 
 

 

 .فَرت ًیاس ٍسى خَد را واّؼ دّیذدر *

اعتؼوال دخاًیات را تزای ّویؾِ وٌار گذاریذ حتی عؼی *

 .در وٌار افزاد عیگاری لزار ًگیزیذ وٌیذ

تِ ٌّگام هقزف ٍارفاریي احتوال تزٍس خًَزیشی در ؽوا *

 .اس عایز افزاد اعت تیؾتز

جُت کاَص خطر خًوریسی تًصیٍ َای زیر را بکار 

 :بگیریذ

اًجام فؼالیت ّای خغزًان هثل ٍرسػ ّای رسهی اس *

 .ب وٌیذاجتٌا

جْت دفغ هذفَع تِ خَد فؾار ٍارد ًىٌیذ ٍ تا اعتفادُ اس *

ٍ عثشیجات تاسُ ٍ اًجام فؼالیت ّای ٍرسؽی هجاس ٍ  هیَُ

 .یذهیشاى وافی هایؼات اس تزٍس یثَعت جلَگیزی وٌ هقزف

 .جْت تخلیِ تیٌی فؾار سیادی ٍارد ًىٌیذ*

 .ای تیغ اس ریؼ تزاػ تزلی اعتفادُ وٌیذتِ ج*

غَان اس هغَان ًزم اعتفادُ وٌیذ ٍ تا دلت ٍ تِ آراهی ه*

 .تشًیذ

جْت تویش وزدى دًذاى ّا اس خلال دًذاى ٍ اجغام ًَن *

 .اعتفادُ ًىٌیذ تیش

چًن باعث فريرفته جسم يزخمی ضذن .پا تزٌِّ راُ ًزٍیذ*

 پا يخًوریسی می ضًد.

*درصًرت مصرف داريَای ضذلختٍ خًن مثل يارفاریه 

 تًجٍ کىیذ.پسضک حتما بٍ تًصیٍ 

 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تريمبًز مغسی چیست؟  

تزٍهثَس هغشی یا تزٍهثَسیظ تِ تؾىیل لختِ خَى در 

داخل یه ري خًَی هی گَیٌذ. ایي ػارضِ هیتَاًذ تِ 

ؽىل ّای گًَاگًَی هاًٌذ تزٍهثَس للثی، تزٍهثَس هغشی، 

حتی در رٍدُ ٍ دیگز اًذام ّا خَد را  تزٍهثَس ولیَی ٍ

 .ًؾاى دّذ

 کىىذٌ تريمبًز یا لختٍ خًوی: علل ایجاد

 هیشاى لذرت ٍ عزػت اًؼماد خَى در افزاد*

جٌغیت: تیواری تزٍهثَس در خاًن ّا تیؾتز دیذُ هیؾَد *

 .ؽایذ هزتَط تِ ًَع َّرهَى ّای سًاًِ تاؽذ وِ

اضافِ ٍسى: ایي تیواری در افزاد چاق ٍ تِ خقَؿ در *

 .چاق تیؾتز دیذُ هیؾَد ْایخاًو

هَجَد در تذى ٍ خَى: ّزچِ لذر همذار آب هیشاى آب *

در خَى تیؾتز تاؽذ، خَى رلیك تز هیؾَد ٍ  هَجَد

در ؽزایغی وِ فزد تیواری ووتز هیؾَد. احتوال تزٍس ایي

یا در جزیاى فؼالیت ّای تذًی سیاد  ووتز آب هی ًَؽذ ٍ

تاتغتاى ّا ٍ یا در هاُ رهضاى وِ ون  هاًٌذ)ػزق هی وٌذ 

ٍ ایي افشایؼ  (خَى تیؾتز ؽذُ آب هی ًَؽذ غلظت

ٍریذّای هغشی را افشایؼ  غلظت، احتوال ایجاد لختِ در

 .هی دّذ

ی تؼضی دارٍّا وِ تِ دلایل هؾخـ یا غیزهؾخقدارٍّا:*

 ی اس هْنیىافشایؼ عزػت اًؼماد خَى هی ؽًَذ.  تاػث
 .دارٍّا لزؿ ّای ضذتارداری اعت تزیي ایي

 عیگار*

 حاهلگی*

 هذتتی حزوتی عَلاًی *

 عاتمِ تیواریْای للثی*

   :علائم تريمبًز مغسی

  

 تیوار در ًاحیِ عز، درد را احغاط هی وٌذ وِ در عَل

 چٌذ رٍس، ایي درد تؾذیذ هیؾَد ٍ گاّی هی تَاًذ واهلاً

 ؽذیذ دچار ؽَد. گاّی در فزد ػلائنًاگْاًی تِ عزدرد 

 تیواراى عىتِ هغشی ًیش هؾاّذُ هیؾَد هاًٌذ ًاتَاًی در

 اس حزوت یه یا چٌذ دعت ٍ پا، ضؼف در یه عوت 

 .یا عختی در فحثت را تجزتِ خَاّذ وزدفَرت 

 .تؾٌج در تؼذادی اس تیواراى رایج اعت

 ایي تیواری، هَجة افشایؼ فؾار داخل جوجوِ هیؾَد ٍ

 دًثال خَاّذداؽت. تَرم ؽذُ ٍ وَری هَلت را تِ عثة

 در فَرت افشایؼ ؽذت فؾار داخل جوجوِ، هی تَاًذ

 تاػث واّؼ عغح َّؽیاری، افشایؼ فؾار خَى، افت

 .ضزتاى للة ٍ تجزتِ حالت ّای غیزعثیؼی در تیوار ؽَد

 

 تريمبًز مغس بٍ يسیلٍ ريش َای زیر تطخیص دادٌ

 :میطًد

 تَعظ پشؽه ٌِهؼای*

 عی تی اعىي*

     ام آر آی*

)تشریك هادُ حاجة داخل ػزٍق آًضیَگزافی هغشی*

 هغشی(

 

 درمان تريمبًز مغسی

 تزای درهاى ایي تیواری تِ غیز اس تجَیش هغىي تزای واّؼ درد

تاخَى تتَاًذ  دلختِ خَى حل هیؾَ،هختلف   تِ ووه دارٍّای

جوجوِ ٍ  عثیؼی خَد را داؽتِ تاؽذ ٍ در ًْایت فؾار جزیاى

 .حجن خَى داخل هغش تِ حذ تؼادل تزعذ

 

 تا تجَیش پشؽه (ّپاریي ٍ ٍارفاریي)داٍری ّای ضذ اًؼماد خَى 

 هی تَاًذ درهاى هفیذی تاؽذ. چٌذ رٍس تؼذ اس ؽزٍع

 .دلغغ هیؾَ ٍارفاریي،ّپاریي

تزداؽتي هایؼات  در فَرت تؾذیذ ٍ تْذیذ تیٌایی، هوىي اعت

ًاحیِ ووزتَعظ پشؽه جْت واّؼ فؾارهغشی  اس هغشی ًخاػی 

 .لاسم تاؽذ

 

ٍ اس دارٍّای  )جْت واّؼ فؾار هغشی( دارٍی اعتاسٍلاهیذاس 

  هی وٌٌذ. اعتفادُ،ؽزایغی وِ تؾٌج رخ هی دّذ ضذ تؾٌج در

 


